Caro(a) aluno(a),

Este Caderno apresenta dois temas centrais: a relacio entre Filosofia e Literatura e
as indicagoes que a Filosofia tem feito, ao longo do tempo, acerca da felicidade.

Dessa maneira, vocé terd oportunidade de comparar e relacionar a produgao
literdria com a filoséfica e serd convidado a pensar sobre as diferentes formas de
produgao de um discurso filoséfico. Enfim, um exercicio semelhante ao que vocé fez
ao estabelecer relagoes entre a reflexio filoséfica e a Ciéncia nas atividades propostas
no Volume anterior.

O tema da felicidade serd pensado nio apenas por meio de tradicio filoséfica, a
partir de teorias como o epicurismo e o estoicismo, mas também pela experiéncia
vivencial.

Com a discussao desses temas, espera-se contribuir para que vocé se sinta mais
preparado para ler, interpretar e dar significado as diferentes produ¢des humanas.
E também para efetivar novas formas de experimentar e buscar as condigoes éticas
para viver e conviver, formas estas que permitam a conquista da felicidade nas suas
diferentes dimensoes.

Bom estudo!

Equipe Técnica de Filosofia
Area de Ciéncias Humanas
Coordenadoria de Estudos e Normas Pedagdgicas — CENTP

Secretaria da Educacao do Estado de Sao Paulo
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@” 3o SITUACAO DE APRENDIZAGEM 1
:' | FILOSOFIA E LITERATURA

Neste Caderno propde-se o estudo de dois temas centrais: a relagao entre Filosofia e Literatura
e entre Filosofia e Felicidade.

Nesta primeira Situagao de Aprendizagem, vocé vai entrar em contato com aproximagoes
e diferencas entre Filosofia e Literatura e, assim, conhecer um pouco mais as caracteristicas do
discurso filoséfico.

Deus triste — 0 modo de dizer da Filosofia

\\SJ\/ Leitura e Analise de Texto

Leia com aten¢io o poema e, em folha a parte, escreva um breve texto filoséfico que
contemple as ideias nele presentes. O desafio é vocé elaborar um texto de Filosofia
sobre o tema do poema.

Deus triste

Deus é triste. Esta sempre em si mesmo e cobre tudo
tristinfinitamente.

Domingo descobri que Deus ¢ triste A tristeza de Deus é como Deus: eterna.

pela semana afora e além do tempo.
Deus criou triste.

. 1s , . , Outra fonte nio tem a tristeza do homem.
A solidao de Deus é incompardvel.

Deus nio esta diante de Deus.

ANDRADE, Carlos Drummond de. Deus ¢ triste [n: As impurezas
do branco. Rio de Janeiro: Record. Carlos Drummond de Andrade
© Grana Drummond. <http://www.carlosdrummond. com.br>.

1. Atividade oral: compare o seu texto com os dos colegas de seu grupo. Destaque diferengas e
semelhancas e verifique se conseguiram aproximar-se de um modo de escrever da Filosofia.

2. Atividade escrita: compare agora os textos de Filosofia escritos por vocé com o poema. Registre
as diferencas em folha a parte.
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Q‘é’\/ Leitura e Andlise de Texto

A leitura dos textos filoséficos

Jorge Alberto Molina'

“Queremos aqui caracterizar aquelas produgdes textuais que classificamos como
textos de Filosofia. Num romance, como Madame Bovary, os personagens sio seres
humanos, reais ou ficticios, como Ema Bovary, Monsieur Homais, o Doctor Bovary
etc. No texto filoséfico, os personagens sio as teses defendidas. Essas teses estdo apoia-
das sobre argumentos. O texto filos6fico é um texto de tipo argumentativo. Mas essa
¢ ainda uma caracterizagdo muito geral, pois um ensaio sociolégico, um editorial de
jornal, um sermao, sao também textos argumentativos. De maneira que essa descri¢ao
¢ insuficiente, 2 menos que precisemos, com mais exatidao, quais sao os tragos especi-
ficos da argumentagao filoséfica. O que dificulta ir além daquela caracterizagao muito
geral ¢ o fato de o discurso filoséfico manifestar-se através de uma grande variedade de
géneros textuais diferentes”.

Antes de Sdcrates, a Filosofia usou como forma de expressio a poesia, e ainda no pe-
riodo romano-helenistico encontramos De rerum natura, de Lucrécio, como exemplo de
poema filoséfico. Platdo e também Aristételes usaram o didlogo como veiculo para expres-
sar suas ideias. O didlogo filoséfico estd presente até na Idade Moderna, lembremos, por
exemplo, o Didlogo sobre a conexio entre as ideias e as palavras, de Leibniz, e os Tiés didlogos
entre Hilas e Filonius, de Berkeley. As cartas tém servido como instrumento de expres-
sdo de ideias filoséficas. Podemos citar exemplos célebres como a correspondéncia entre
Leibniz e Clark sobre a natureza do espago e do tempo, a correspondéncia entre Leibniz e
Arnauld sobre a nogao de substancia, as cartas a Lucilio de Séneca etc. A autobiografia tem
sido usada para expressar concepgoes filoséficas, assim sao As confissoes, de Santo Agostinho, e
as de Rousseau. Os filésofos também se apropriaram do género apologético e, como mostra
disso, encontramos a Apologia de Sécrates, de Platao, A cidade de Deus, de Santo Agostinho,
e Os pensamentos, de Pascal. O tratado cientifico foi introduzido por Aristételes como gé-
nero textual para a expressio de filosofemas. Existem também textos filoséficos formados
a partir de aforismos, como o Tractatus, de Wittgenstein. Em face dessa grande variedade
de géneros textuais usados pelos filésofos, perguntamo-nos sobre a justificativa para colocar
produgdes pertencentes a géneros tao diferentes sob o rétulo comum de texto filoséfico.

[...]

Podemos, entdo, afirmar o seguinte: parece dificil apontar & priori um conjunto
de marcas necessdrias e suficientes que outorguem uma especificidade ao texto fi-
loséfico. Nao podemos definir o texto filoséfico por meio de uma cldusula do tipo
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‘texto filoséfico é ABC e somente aquilo que seja ABC... poderd ser chamado de texto
filoséfico’. No entanto, pensamos que, malgrado a impossibilidade de definir diretamen-
te 0 que é um texto filoséfico, podemos obter luz sobre o nosso tema, comparando o
discurso filoséfico com outros tipos de discursos: o cientifico, o juridico, o teoldgico e
o literdrio.

[...]

Diferenciar a Filosofia da Literatura é mais dificil, e tememos que qualquer critério
de demarca¢io que seja dado entre as duas disciplinas possa ser sempre impugnado.
Platao considerava que a Poesia busca comover e que a Filosofia procura a verdade®.
O bom poeta, segundo ele, é aquele que sabe provocar em nés as emogodes apropria-
das. Aristételes considerava o discurso poético como aquele que representa coisas
ficticias como possiveis, enquanto a Filosofia é um discurso que expressa o que é,
da forma que ele é. Ou, dito de outra forma, o discurso filoséfico descreve como ¢ o
que existe®. Hegel considerava que a arte representa o universal sob a forma da sen-
sibilidade, ao passo que a Filosofia representa o universal sob a forma de conceito’.
Agamémnon representa a #ybris ou desmesura comum a vérios governantes; Antigona
e Creonte, o conflito entre a razao de Estado e a piedade familiar; Dom Quixote, o
espirito sonhador e aventureiro. Personagens da literatura representam conceitos ou si-
tuagdes universais. Entdo, baseados naqueles trés fildsofos, podemos dizer que o discurso
literario se diferencia do filoséfico pelo fato que: I) ele busca suscitar em nés emogoes; 1)
ele tem um cardter ficticio; I1I) ele representa situagoes universais (o universal) sob a forma
de um conjunto de representagoes individuais.”

[...]

! Doutor em Légica e Filosofia da Ciéncia pela Unicamp, professor do Departamento de Ciéncias Humanas e docente do Mestrado em
Letras da Universidade de Santa Cruz do Sul — Unisc.

2 Estou usando a distingao entre géneros e tipos textuais ;\prcscnmdu em Marcuschi (2002).

3 R(fp»i/}/z'(ﬁle, 605d-607d.

““Pelo exposto se torna dbvio que a funcio do poeta nio ¢ contar o que aconteceu, mas aquilo que poderia acontecer, o que ¢ possivel,
de acordo com o principio de verossimilhanga e da necessidade” (Poética, 51a 36-51b 11). “Deve preferir-se o impossivel verossimil ao
possivel inverossimil” (Poética, 60 a 27).

> “[...] a fungdo da arte consiste em tornar a ideia acessivel & nossa contemplagio, mediante uma forma sensivel e ndo na figura do
pensamento e da espiritualidade em gerall...]” Hegel (1993), p. 47.

MOLINA, Jorge Alberto. A leitura de textos filosdficos. Santa Cruz do Sul: Signo, 2006. v. 31. p. 37-47. Disponivel em: <http://
online.unisc.br/seer/index.php/signo/article/viewFile/438/291>. Acesso em: 23 abr. 2010.

Em grupo, discuta:
Destaque uma diferenga apontada no texto entre Literatura e Filosofia.

Segundo o texto, por que ¢ dificil distinguir a diferenga entre Filosofia e Literatura?
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©w’ | PESQUISA INDIVIDUAL

Jean-Paul Sartre (1905-1980) foi um filésofo que fez da literatura um meio de expressao para
seu pensamento filos6fico. Ele escreveu o romance A ndusea, de 1938, e também uma trilogia de
romances: A idade da razdo, de 1945, Sursis, de 1947, e Com a morte na alma, de 1949. Outro fi-
lésofo que escolheu a literatura para expor seu pensamento educacional foi Jean-Jacques Rousseau
(1712-1778) em sua obra ficcional Emilio ou Da Fducacio, de 1762.

Pesquise outros filésofos que se expressaram por meio da literatura e registre em folha a parte o
nome dos filésofos e suas principais obras literarias.

\\V/ VOCE APRENDEU?

Durante este ano, confrontamos o discurso filoséfico com os discursos religioso, cientifico e
literrio. Preencha o quadro a seguir com aproximagoes e diferengas analisadas.

Aproximag(’)es Diferengas

Filosofia, Mitologia
e Religiao

Filosofia e Ciéncia

Filosofia e Literatura
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t@i PARA SABER MAIS

Livro

*  MORIN, Edgar. A religacio dos saberes: o desafio do século XXI. Tradu¢io Fldvia
Nascimento. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2001. Importante para compreender a
transformagao e o valor do conhecimento na sociedade contemporinea.

Artigo

*  MOLINA, Jorge Alberto. A leitura dos textos filoséficos. Santa Cruz do Sul: Sig-
no, 2006. v. 31. Disponivel em: <http://online.unisc.br/seer/index.php/signo/article/
viewFile/438/291>. Acesso em: 14 maio 2010. Ao ler o artigo deste autor, vocé poderd
aprofundar seus conhecimentos sobre a leitura de um texto filos6fico. Com linguagem
clara, ele descreve as caracteristicas dos textos filoséficos.

¢ 20 SITUACAO DE APRENDIZAGEM 2

WU AFELICIDADE SEGUNDO O ESTOICISMO E O EPICURISMO

Nesta Situagio de Aprendizagem, serdo analisadas duas teorias da histéria da Filosofia que aju-
dam a pensar as questoes da felicidade. Por meio de leituras e reflexdes vocé vai compreender essas
teorias.

Para comego de conversa

Reunido com seus colegas, responda:
1. O que é felicidade para vocé? Apresente uma definicao.
2. O que é preciso para ser feliz no mundo de hoje?
3. E quanto a vocé, considera-se feliz? Por qué?

4. As frases a seguir traduzem pensamentos do senso comum a respeito da felicidade. Comente-as,
posicionando-se em relacio a elas e justificando seus argumentos.

a) Felicidade nio existe. S6 existem momentos felizes.
b) O dinheiro nao traz felicidade.

c) A felicidade estd dentro de cada um de nés.

7
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%g’\/ Leitura e Andlise de Texto

A felicidade como tema da Filosofia

Se hd algo nesta vida que todos, sem excecdo, desejamos, sem duavida, é ser feliz.
Quem nunca se perguntou: O que ¢ a felicidade? O que ¢ preciso para alcangi-la? Ela
existe realmente, ou podemos ter apenas momentos felizes?

Se procurarmos no diciondrio, veremos que a felicidade ¢ identificada como o “es-
tado de uma consciéncia plenamente satisfeita; satisfagao, contentamento, bem-estar”".
Mas serd que basta para ser feliz satisfazer a consciéncia? O “bem-estar” a que se refere a
defini¢do acima nio implica, também, outros niveis de satisfacio, como, por exemplo,
a das condi¢des materiais bdsicas, necessarias a uma vida digna e confortdvel? O Diciondrio
Bdsico de Filosofia® parece ampliar um pouco a nogio de felicidade, concebendo-a como:
“Estado de satisfacdo plena e global de todas as tendéncias humanas”. Como, porém, atin-

gir tal grau de satisfagao? Isso é possivel?

Desse modo, a questao da felicidade nao é tao simples como a primeira vista
pode parecer. Enfrentd-la exige reflexao cuidadosa, sistemdtica, profunda e critica, ou
seja, precisa da ajuda da filosofia. E, de fato, ao longo da histéria da Filosofia ela foi
objeto da preocupagao de intimeros pensadores, que, instigados por questées como
as enunciadas acima, se aventuraram a apontar alguns caminhos que, na visao deles,
poderiam levar a felicidade.

Nesta Situagio de Aprendizagem, vamos estudar duas correntes filos6ficas que se
ocuparam desse tema — o estoicismo e o epicurismo — e que surgiram em um mesmo
momento histérico: o periodo romano-helenistico. Elas foram escolhidas em virtude
de estarem entre as que exerceram e continuam a exercer grande influéncia sobre nossa
cultura, contribuindo significativamente para a formagao das ideias que temos acerca
da felicidade. Para compreendé-las melhor, porém, é importante recordar brevemente o
que foi esse periodo histérico.

Tradicionalmente, o helenismo foi o processo de fusao da cultura grega com a dos
povos orientais, com predominio da primeira sobre a dltima, fusio esta propiciada pelas
conquistas de Alexandre Magno. Esse processo teve inicio com a tomada da Grécia
pela Macedénia, no século IV a.C., marcando o fim da época cldssica.

Do ponto de vista politico, a principal consequéncia da invasao macedénica foi a
dissolucao da pdlis, isto é, da cidade-Estado grega, que, pouco a pouco, foi perdendo sua
autonomia. Antigas institui¢oes, como a assembleia dos cidadios e a democracia ateniense,
deixaram de existir. Nao havia mais espaco para a participagao ativa dos cidadaos nas deci-
soes mais importantes da vida da populagao. A rigor, nao havia mais cidadaos, no sentido
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pleno da palavra, mas apenas “suditos” de um monarca estrangeiro. As cidades outrora
soberanas eram, agora, subjugadas por uma poténcia invasora.

No século II a.C. foi a vez de Roma conquistar a Grécia, transformando-a em provin-
cia do Império Romano e subtraindo-lhe definitivamente a liberdade.

Nesse contexto tumultuado, de decadéncia da pdlis e dos valores politicos e morais
tradicionais, de perda da liberdade, de sincretismo e de conflitos culturais causados pelo
contato com outros povos de tradicoes e crencas diferentes, de inseguranga constante pro-
vocada pela dominagio estrangeira, de medo da morte iminente, enfim, neste ambiente
de crise generalizada, era natural que a Filosofia também sofresse significativas transforma-
¢oes, mudando o foco de suas preocupagoes.

De fato, no periodo cldssico a politica era um dos temas centrais da reflexao filoséfica.
Basta lembrar a importincia fundamental que ela tivera para Sécrates, Platdo e Aristoteles,
que se ocuparam de questdes de natureza essencialmente politica, tais como: “Qual a
melhor forma de governo?”; “O que é uma cidade justa?”; “Quais as virtudes que devem
prevalecer na pdlis?”; “Como deve ser a educagio dos cidadaos?”; “Que papel cumprem
as leis?” No helenismo, por outro lado, os assuntos politicos sao postos de lado, cedendo
lugar as questdes da vida privada e interior de cada individuo, especialmente aos problemas
morais. Agora, o que se espera da Filosofia é que ela aponte caminhos (por exemplo, por
meio da indicacio de regras morais prdticas) para a eliminacio do sofrimento humano
e para a conquista da felicidade, ambos, sofrimento e felicidade, entendidos como pro-
blemas meramente individuais, subjetivos.

Assim, a felicidade passa a ser um tema central da Filosofia, como resultado das con-
digoes impostas pela nova realidade social, politica e cultural vivida pelos gregos naquele
momento histérico.

! Felicidade. Diciondrio Houaiss da lingua portuguesa. Edicio eletronica. Rio de Janeiro: Objetiva, 2007.

> Felicidade. JAPIASSC, Hilton e MARCONDES, Danilo. Diciondrio Bdsico de Filosofia. 5. ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2008. p. 104.

Elaborado especialmente para o Sdo Paulo faz escola.

Para refletir:

1. Como se pode explicar a mudanga de eixo que ocorre com o helenismo?

2. Vocé considera que a Filosofia pode contribuir para o enfrentamento do problema da felici-
dade? Como?

Exercicio

O fragmento a seguir é conhecido como Oragio da serenidade. Dialogando com seus colegas,
analise-o cuidadosamente e responda, individualmente, as questoes em folha a parte.
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“Concede-me, Senhor, a serenidade necessdria para aceitar as coisas que nao posso
modificar, coragem para modificar as que eu posso e sabedoria para distinguir umas das
»
outras.

Frase atribuida a Reinhold Niebuhr.

1. H4 coisas que nao podemos modificar e hd coisas que podemos? Quais sao elas?
2. Como podemos distinguir umas das outras?

3. O que significa aceitar com serenidade as coisas que nio podemos modificar?

%‘é/\/ Leitura e Andlise de Texto

O estoicismo e a felicidade como resignagao

O nome estoicismo vem do termo grego stoa, que significa “pértico”. Isso porque
Zenao de Cicio, fundador dessa escola filoséfica, costumava ensinar nas proximidades do
Pértico de Poikilé (o qual fora ornamentado pelo pintor Polignoto), em Atenas.

Trata-se de uma corrente de pensamento que se estendeu do século IV a.C. ao século
II d.C., e que repercute até os dias atuais.

Deixando de lado algumas diferengas entre os pensadores do estoicismo, podemos dizer
que, de modo geral, para os estoicos existe uma Razao Divina (o Logos, ou Deus) que rege
todo o universo, imprimindo-lhe uma ordem necessria (isto é, que nao pode ser de outro
jeito) e perfeita. Este Logos, ou Deus, entretanto, nao é um ser pessoal e transcendente que
existiria em algum lugar fora do mundo e de onde exerceria seu governo sobre a natureza
e os seres humanos. Antes, trata-se de um Deus imanente, ou seja, inseparavelmente inte-
grado ao mundo fisico e material. Dai a ideia de que Deus estd em tudo, Deus ¢ tudo. Ea
doutrina do panteismo, segundo a qual Deus e o universo sao concebidos como realidades
intrinsecamente entrelagadas ou mesmo como “uma tnica realidade integrada™'.

Ora, se a ordem do universo é regida por um Deus imanente, e se esse Deus ¢é iden-
tificado com o Logos, isto é, com a Razao, pode-se concluir que hd no universo (repleto
do Deus-Logos) uma ordem racional necessdria e perfeita. Em outras palavras, as coisas
s40 (e ndo poderiam deixar de ser) como a Razao Divina quer que elas sejam. Por isso,
elas sao precisamente como devem ser e como é bom que sejam. Se um determinado
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acontecimento — por exemplo, uma doenga —, visto isoladamente, parecer sinal de
imperfei¢ao ou irracionalidade, tomado em sua articula¢io com o todo, veremos que, na
realidade, contribui para a realiza¢io da perfeicao desse todo.

Ha4, portanto, no estoicismo certa no¢ao de Providéncia Divina, embora nio no sen-
tido de uma providéncia transcendente, praticada por um Deus pessoal, como no Cris-
tianismo, por exemplo. A providéncia dos estoicos assemelha-se mais 4 ideia de Destino,
no sentido de que, se tudo deriva do Logos Divino, entio tudo é necessirio, ou seja, tudo
¢ como deve ser, sem nenhuma possibilidade de que seja de outro jeito. E é bom que seja
assim, visto que a origem, em tltima instancia, estd em Deus, na Razao Divina.

Mas, se tudo é necessdrio, como fica a liberdade humana? Para os estoicos, a verda-
deira liberdade, aquela praticada pelos sibios, consiste em adequar a vontade ao Destino,
desejando aquilo que ele prepara para cada um. Afinal, se o destino é obra da Providéncia
Divina e se Deus ¢ o Logos, entao desejar o que o Destino traz é o mesmo que se deixar
guiar pela Razao Divina. E isso ¢ sabedoria.

Essa é a chave para a felicidade, segundo o estoicismo. Se desejarmos algo contrdrio
a0 nosso destino e que, portanto, nio poderemos alcangar, certamente ficaremos frus-
trados e infelizes. Por outro lado, se conformarmos nossa vontade ao Destino, desejan-
do apenas o que efetivamente estd ao nosso alcance, nossas chances de felicidade serio
muito maiores.

A felicidade, para o estoicismo, consiste também em buscar o bem, isto é, a virtude, e
evitar o mal, ou seja, o vicio. Bem e mal, portanto, sao entendidos num sentido puramen-
te moral. As coisas relativas ao corpo, independentemente de serem nocivas ou sauddveis,
nao sio em si boas nem mds, mas indiferentes. Como explica Zenao:

“Os entes dividem-se em bons, maus e indiferentes. Bons (os bens) sio os seguintes:
inteligéncia, temperanga, justica, fortaleza e tudo aquilo que ¢ virtude ou participa da
virtude. Maus (ou males) s3o os seguintes: idiotice, dissolugao, injustica, vileza e tudo
aquilo que é vicio ou participa do vicio. Indiferentes sdo: a vida e a morte, a celebridade
e a obscuridade, a dor e o prazer, a riqueza e a pobreza, a doenca e a boa satde, e coisas
semelhantes a estas.”?

Além disso, como diz Epicteto, a felicidade também estd ligada a nossa capacidade de
discernir entre as coisas que dependem de nés e as que nao dependem, buscando apenas
as primeiras e permanecendo indiferentes em relagio as segundas. Caso contrdrio, seremos
infelizes, pois nao temos poder algum sobre as coisas que ndo dependem de nés. Nas pa-
lavras do autor:

“Sob nosso controle estao as nossas opinioes, aspiragoes, desejos e as coisas que nos
causam repulsa ou nos desagradam. Essas dreas sao justificadamente da nossa conta, porque
estdo sujeitas  nossa influéncia direta. Temos sempre a possibilidade de escolha quando se
trata do contetdo e da natureza de nossa vida interior.
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Fora do nosso controle, entretanto, estao coisas como o tipo de corpo que temos, se
nascemos ricos ou se enriquecemos de repente, a maneira como somos vistos pelos outros
ou qual é a nossa posi¢ao na sociedade. Devemos lembrar que essas coisas sao externas e,
portanto, nao dependem de nés. Tentar controlar ou mudar o que nio podemos sé resulta
em aflicio e angustia.

Lembre-se: as coisas sob nosso poder estdao naturalmente a nossa disposi¢ao, livres
de qualquer restricio ou impedimento. As que nio estio, porém, sio frigeis, sujeitas
a dependéncia ou determinadas pelos caprichos ou agdes dos outros. Lembre-se também
do seguinte: se vocé achar que tem dominio total sobre coisas que estao naturalmente
fora do seu controle, ou se tentar assumir as questoes de outros como se fossem suas, sua
busca serd distorcida e vocé se tornard uma pessoa frustrada, ansiosa e com tendéncia para

criticar os outros.”?

A felicidade, segundo os estoicos, exige também que adotemos uma atitude de apatia
em relagao as paixoes, pois estas, em geral, sio causa de perturbagio e infelicidade para
nossa alma. Sentimentos como medo, dor, piedade, inveja, ciime, aflicao, ansiedade, co-
bica, raiva, amor (especialmente quando nao correspondido), édio, volupia, entre outros,
nos aprisionam, nos atribulam e nos impedem de ter paz de espirito. Suprimi-los, portan-
to, ¢ a atitude do sdbio e o caminho para a ataraxia, isto é, o estado de imperturbabilidade
da alma necessdrio a conquista da felicidade.

Em suma, a felicidade estoica consiste em nao desejar mais do que se pode ter, confor-
mar-se com o Destino, discernir entre as coisas que dependem e as que nao dependem de
nés, tornando-nos indiferentes a estas dltimas, e renunciar as paixdes que sio causa de dor
e sofrimento. E, pois, uma disposi¢ao da vontade individual. Sou eu quem decide ser feliz,
disciplinando meus desejos através de minha razao. Trata-se, portanto, de uma concepgao
idealista da felicidade, que desconsidera a influéncia de fatores externos que a determinam
€ que, por isso mesmo, conduz ao conformismo, 2 resignagao, a apatia. Num contexto de
tantas turbuléncias como o do helenismo, compreende-se por que os preceitos do estoicis-
mo lograram tamanha aceitagao, sobrevivendo com vigor até os nossos dias.

Panteismo. Diciondrio Houaiss da lingua portuguesa. Edicao eletrdnica. Rio de Janeiro: Objetiva, 2007.
? Zenio, fragmento 38-39. In: REALE, Giovanni; ANTISERI, Dario. Histdria da filosofia. v. 1. Sao Paulo: Paulus, 2004. p. 296.
*EPICTETO. A arte de viver: uma nova interpretagio de Sharon Lebell. Tradugao Maria Luiza Newlands da Silveira. Rio de Janeiro:

Sextante, 2006. p. 14.

Elaborado especialmente para o Sdo Paulo faz escola.

Responda as questoes em folha a parte.

Quais sio as recomendagdes do estoicismo para a conquista da felicidade? Vocé concorda com
elas? Justifique.

Vocé considera que a morte, a sade, a doenga, a beleza, a feiura, a riqueza, a pobreza, a escravidao
e a liberdade nao dependem de nés? Justifique.

12



Filosofia - 32 série - Volume 4

3. Vocé reconhece tracos do estoicismo na Oragdo da serenidade, apresentada anteriormente? Ex-
plicite-os.

4. Indique pelo menos uma situagao do cotidiano que possa ser interpretada a luz do estoicismo.

5. Analise o texto a seguir e identifique nele tragos de estoicismo. Vocé concorda com o preceito
por ele expresso? Justifique.

“Nao exijas acontega como tu desejas acontega. Antes queiras aconte¢am as coisas
como acontecem — e quao feliz, entdo, nio serds tu!”

EPICTETO, Manual de Epicteto: mdximas, diatribes e aforismos. Lisboa: Vega, 1992. p. 29.

Exercicios

1. Vocé tem medo da morte? E de Deus? Discuta com seus colegas e justifique, individualmente,
anotando suas ideias em folha a parte.

2. Caso tenha esses medos, acredita que eles sejam obstdculos a sua felicidade? Por qué? O que
pensam os colegas sobre esse medo?

3. Paravocé, que papel tem o prazer na conquista da felicidade?

%’;/ Leitura e Andlise de Texto

A felicidade segundo o epicurismo

Epicuro (341-270 a.C.) nasceu na ilha grega de Samos, mas passou boa parte de sua vida
em Atenas, onde fundou uma escola filoséfica, mais tarde denominada epicurismo. A escola
funcionava no jardim de sua casa e, por isso, ficou conhecida como “Jardim de Epicuro”.

Uma de suas principais preocupagdes era com a questio da felicidade. Em sua famosa
Carta a Meneceu, ou mais conhecida como Carta sobre a felicidade, ele nos revela alguns
ensinamentos para que a alcancemos e a conservemos ao longo de nossas vidas.

Logo de inicio, ele enaltece a utilidade da filosofia para a obten¢ao da “sadde do es-
pirito”, isto ¢, da felicidade. Isso porque ¢ filosofando que aprendemos a distinguir entre
as coisas que dela nos aproximam e as que dela nos distanciam, optando pelas primeiras e
evitando as segundas. Diz o autor:
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“Que ninguém hesite em se dedicar a filosofia enquanto jovem, nem se canse de
fazé-lo depois de velho, porque ninguém jamais é demasiado jovem ou demasiado velho
para alcangar a satide do espirito. Quem afirma que a hora de dedicar-se a filosofia ainda
nao chegou, ou que ela jd passou, é como se dissesse que ainda nao chegou ou que jd
passou a hora de ser feliz.”!

Em seguida, Epicuro faz algumas recomendagdes para quem deseja ter uma vida feliz.
Em primeiro lugar, é preciso afastar as falsas opinides que, em geral, temos sobre os deuses
e que nos levam a temé-los, pois esse temor também ¢ causa de infelicidade. Por exemplo,
a crenga de que “eles causam os maiores maleficios aos maus e os maiores beneficios aos
bons”2. Para o autor, os deuses existem realmente, sio imortais e bem-aventurados, mas
vivem num mundo supra-humano e em nada interferem em nossa vida, nem para nos so-
correr nem para nos castigar. Por isso, ndo hd motivos para temé-los. Pela mesma razao,
preces, sacrificios e louvores sao intteis e desnecessarios.

Em segundo lugar, temos de nos libertar do medo da morte, outro obsticulo a nossa
felicidade. E, de fato, segundo Epicuro, nao hd por que temé-la, pois nio temos como sa-
ber se ela ¢ um bem ou um mal. Ora, sabemos se uma coisa é boa ou ruim pelas sensagoes
que ela nos provoca. A morte, porém, nada mais é do que a auséncia de toda e qualquer
sensagdo. Portanto, a morte nao ¢ nada para nés. Na realidade, nunca a encontraremos,
pois enquanto estamos vivos ela estd ausente e, quando ela chegar, nés é que nao estaremos
presentes, j4 que nao teremos mais nenhuma sensagio. E tolice, portanto, nos angustiar-
mos pela espera da morte, pois “aquilo que nao nos perturba quando presente nao deveria
afligir-nos enquanto estd sendo esperado™. Essa consciéncia de que a morte nada significa
para nds ¢ importante para que aproveitemos melhor a vida enquanto a temos e sejamos
felizes no momento presente. Essa é a atitude do sdbio, que nem desdenha a vida (como
se ela fosse um fardo insuportdvel) nem se apega a ela em demasia (a ponto de desejar a
imortalidade), mas que sabe vivé-la bem. “Assim”, diz Epicuro acerca do sdbio, “como
opta pela comida mais saborosa e nao pela mais abundante, do mesmo modo ele colhe os
doces frutos de um tempo bem vivido, ainda que breve™.

Em terceiro lugar, Epicuro recomenda que nao acreditemos no destino e na sorte,
como se deles dependesse nossa felicidade, pois essa crenga também pode ser motivo de
perturbagio de nossa alma: “Nunca devemos nos esquecer de que o futuro nio é nem
tolamente nosso nem totalmente nio nosso, para nao sermos obrigados a esperd-lo como
se estivesse por vir com toda a certeza nem nos desesperarmos como se nio estivesse por
vir jamais™.

Em quarto lugar, precisamos, também, para ser felizes, conhecer bem os nossos dese-
jos e direcionar nossa escolha para aqueles que contribuem para “a saide do corpo e para a
serenidade do espirito, visto que esta é a finalidade da vida feliz”®. O critério dessa escolha
¢, em tltima instincia, a distingao entre prazer e dor. De fato, para Epicuro, a principal
finalidade da vida humana é o prazer. Mas nao se trata de qualquer prazer:
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“H4 ocasides em que evitamos muitos prazeres, quando deles nos advém efeitos o
mais das vezes desagraddveis; ao passo que consideramos muitos sofrimentos preferiveis
aos prazeres, se um prazer maior advier depois de suportarmos essas dores por muito tem-
po. Portanto, todo prazer constitui um bem por sua prépria natureza; nio obstante isso,
nem todos siao escolhidos; do mesmo modo, toda dor é um mal, mas nem todas devem
ser sempre evitadas. Convém, portanto, avaliar todos os prazeres de acordo com o critério
dos beneficios e dos danos.””

Além disso, como nem tudo o que desejamos estd ao nosso alcance, devemos aprender
a extrair prazer daquilo que temos, das “coisas simples e ficeis de obter”®, em vez de sofrer
pela falta daquilo que nio podemos ter. E o que Epicuro chama de “autossuficiéncia”.
Para ele: “Os alimentos mais simples proporcionam o mesmo prazer que as iguarias mais
requintadas, desde que se remova a dor provocada pela falta: pao e dgua produzem o prazer

mais profundo quando ingeridos por quem deles necessita™.

O prazer, portanto, para Epicuro nao se confunde com a busca irrefletida e
desenfreada do “gozo dos sentidos”; trata-se, antes, do prazer entendido como “auséncia
de sofrimentos fisicos e de perturbagées da alma”'’, tnico capaz de nos proporcionar a
verdadeira felicidade. Nas palavras do autor:

“Naio sio, pois, bebidas nem banquetes continuos, nem a posse de mulheres e rapazes
nem o sabor dos peixes ou das outras iguarias de uma mesa farta que tornam doce uma
vida, mas um exame cuidadoso que investigue as causas de toda escolha e de toda rejeigao
e que remova as opinides falsas em virtude das quais uma imensa perturba¢io toma conta
dos espiritos.”!!

Portanto, o prazer, para ser de fato fonte de felicidade, precisa ser buscado com “pru-
déncia”, que, para Epicuro, é o “supremo bem”, a primeira de todas as virtudes.

Ora, nada melhor do que a Filosofia para nos ajudar a empreender esse “exame cuida-
doso” que nos permite distinguir as coisas que verdadeiramente nos trazem prazer e as que
nos provocam dor e viver segundo a prudéncia. Eis, portanto, a importincia fundamental
da Filosofia para a conquista da felicidade, segundo Epicuro.

' EPICURO. Carta sobre a felicidade (a Meneceu). Tradugio e apresentagio Alvaro Lorencini e Enzo Del Carratore. Sio Paulo: Editora da

Unesp, 1997. p. 21.

* Idem, p. 25.

> Idem, p. 29.

* Idem, p. 31.

>Idem, p. 33.

®Idem, p. 35.
Idem, p- 39.

8 Idem, p. 47.

? Idem, p. 41.

* Idem, p. 43.

" Idem, p. 45.

Elaborado especialmente para o Sdo Paulo faz escola.
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1. Considerando as situagoes descritas a seguir, como cada uma delas se relaciona com a doutrina
de Epicuro? Vocé concorda com as atitudes tomadas? Justifique sua posicio.

a) Uma pessoa ¢ diabética e, por isso, abstém-se de comer doces.

b) Os encarcerados decidem fazer greve de fome para chamar a atencio da populagio e das
autoridades para o problema da superlotagao da penitencidria.

c) O jovem deixa de viajar com os amigos no feriado prolongado para estudar para o
vestibular.

d) O pai desempregado corta gastos supérfluos para garantir o que ¢ bdsico para a sobrevivén-
cia da familia.

e) A jovem diz “nao” ao namorado por ele insistir em ndo usar preservativo.

2. Descreva, em folha a parte, uma situagio vivida ou presenciada por vocé na qual tenha ocorrido
a privacio deliberada de um prazer a fim de evitar um sofrimento, ou alcancar um prazer ainda
maior. Vocé concorda com essa atitude? Justifique.

1. Em folha a parte, resuma os conselhos de Epicuro para se alcancar a felicidade.

2. Que papel Epicuro atribui a Filosofia na busca da felicidade? Vocé concorda com ele?
Justifique.

v ‘|‘ PESQUISA INDIVIDUAL

Escolha uma musica de sua preferéncia que fale sobre felicidade. Transcreva a letra, em folha a
parte, e leve-a para a sala de aula para discutir com seus colegas o conceito de felicidade adotado
pelo compositor.
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7

\\,\/ VOCE APRENDEU?

1. Cite e explique, em uma folha a parte, pelo menos trés recomendagoes de Epicuro que mostrem
como chegar a felicidade. Vocé concorda com elas? Por qué?

2. Vocé concorda com as concepgoes de felicidade do estoicismo e do epicurismo? Justifique em
uma folha a parte.

¢ 22 SITUACAO DE APRENDIZAGEM 3

WU SERFELIZ E PRECISO

Nesta Situagao de Aprendizagem, vamos estudar a Filosofia em relacao a algumas questoes pré-
prias do cotidiano atual dos jovens brasileiros e que cercam o tema felicidade.

Para comego de conversa

Ap6s a leitura do poema Vou-me embora pra Pasdrgada, de Manuel Bandeira, que vocé poderd
encontrar na biblioteca da sua escola, responda em folha a parte:

1. Quais imagens associadas a palavra felicidade estao presentes na poesia?

2. Retome sua resposta sobre o significado de felicidade, da Situacio de Aprendizagem 2, e subs-
titua esses fatos por outros que correspondam ao seu ideal de felicidade.

R\é“\/ Leitura e Andlise de Texto

Entraves a felicidade

A humanidade pode contar com diversos lugares imagindrios como Pasirgada, nos
quais a felicidade plena e eterna existe.

Além de Manuel Bandeira, Luis de Camoes, no poema épico Os lusiadas, descreve a
ITha dos Amores, lugar da satisfagao do desejo e da utopia.

A ideia de um paraiso ou de um lugar especial, no qual realizamos todos os nossos
desejos, faz parte do imagindrio humano, justamente porque em nosso cotidiano, em
nossa experiéncia de vida, encontramos diversos entraves para a realizagio dos nossos
desejos.

Além desse lugar imagindrio, integram nossa cultura as fantasias em torno do que
farfamos se ganhdssemos na loteria, por exemplo.

17
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Imaginar um lugar de felicidade eterna ou uma condigao material capaz de comprar
tudo o que necessitamos e desejamos sdo fantasias diretamente relacionadas ao fato de que
nossos desejos sofrem limitagoes ou entraves que geram frustracoes. Faz parte de um bom
processo de maturidade aprender a lidar com essas frustragoes.

A reflexdo filoséfica pode ajudar na identificagao dos limites ou entraves aos nossos
desejos e na compreensio sobre 0 modo como lidamos com eles. A felicidade depende
mais da maneira como nos relacionamos com esses limites e entraves do que, propriamen-
te, da satisfagao dos nossos desejos.

Pode-se afirmar, sem medo de errar, que a histéria da Filosofia é marcada pela preo-
cupacio dos fildsofos a respeito das condigoes dos seres humanos para o enfrentamento
de seus sofrimentos, de suas frustragoes, de suas inquictagdes e para a compreensio dos
préprios limites.

Grande parte da producio em Filosofia e em Psicologia ajuda os seres humanos a
compreender que nem sempre desejo e necessidade andam juntos. No mundo contempo-
rineo, sob o efeito da publicidade e de todo o apelo da sociedade de consumo, somos cada
vez mais influenciados a desejar o que nao necessitamos ou a acreditar que necessitamos o
que nos ensinam a desejar.

Filésofos contemporineos como Jean Baudrillard (1929-2007), Walter Benjamin
(1892-1940), Friedrich Nietzsche (1844-1900) e Jean-Paul Sartre (1905-1980) pro-
duziram reflexdes sobre temas como consumo, prazer, convivio social e limites a fe-
licidade humana. Sao autores que problematizam o tema felicidade no 4mbito da
Filosofia.

Elaborado especialmente para o Sdo Paulo faz escola.

Como se apresenta no texto uma possivel justificativa para o fato de imaginarmos lugares nos
quais nossa felicidade poderia ser completa e eterna?

Por que nosso processo de maturidade emocional deve contemplar a ideia de que estamos sujei-
tos a frustragdes em nossos desejos?

S 'PESQUISA INDIVIDUAL

Realize um levantamento biogréfico sobre os filésofos citados no texto apresentado ou escolha
um deles para pesquisar o que ele pensa sobre as caracteristicas da sociedade de consumo ou da

18
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sociedade tecnoldgica e de consumo. Registre em folha a parte os resultados da pesquisa, que
pode ser feita na internet ou na biblioteca da sua escola.

Para refletir

Leia o texto a seguir e responda as questoes em folha a parte:

%\/ Leitura e Andlise de Texto

Jovens Consumistas

Pesquisa coloca jovens brasileiros entre os mais consumistas do mundo. Saiba o
que influencia este tipo de comportamento, quando e como gastam estes jovens

Publicado em 18/11/2005 - 00:01

“Uma pesquisa realizada no Brasil pelo Instituto Akatu, com base em estudo da Unesco
(Organizagao das Nagoes Unidas para a Educacio, a Ciéncia e a Cultura) com jovens de
24 paises dos cinco continentes, coloca os jovens brasileiros no topo dos mais consumis-
tas. Dos 259 entrevistados, de nove regides metropolitanas no pais, 37% apontaram as
compras como um assunto de muito interesse no dia a dia. Para 78% deles, a qualidade ¢
o principal critério de compra, seguido pelo prego.

Segundo especialistas, este comportamento retrata uma juventude imediatista, preocu-
pada com o “aqui e 0 agora” e com pouca visao de futuro. Mas de onde vem essa tendéncia
consumista? Quais fatores provocam este tipo de comportamento? [...]”

Jovens Consumistas. Rede Universia, 18/11/2005. Disponivel em:

<http://www.universia.com.br/materia/materia.jsp?materia=9190>. Acesso em: 23 abr. 2010.

1. Vocé concorda com a generalizagao relacionada aos dados da pesquisa sobre os jovens brasilei-
ros? Justifique.

2. Em sua experiéncia, como ocorre a relagio entre felicidade e consumo? E possivel a felicidade
sem a aquisi¢io de determinados bens materiais?

3. Existem bens materiais sem os quais é impossivel a felicidade? Quais?

W Leitura e Andlise de Texto

Com esta leitura, vamos tecer consideragdes sobre outro tema muito importante que
se desdobra da reflexao sobre felicidade: a morte. Como nos relacionamos com essa que é
a Gnica certeza da existéncia de todos os seres vivos?

19
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Leia com atengao o texto Morte, de Aguinaldo Pavio, que ¢ professor de Filosofia da
Universidade Estadual de Londrina.

Morte

Aguinaldo Pavio

“Parece-me que o dia 2 de novembro reforca a necessidade em mim de pensar sobre a
morte. Eu fico muito triste quando penso na minha morte. Por outro lado, ¢ desconfor-
tdvel a ideia de que poderia nao morrer, de que poderia ser eterno. Que graca teria a vida
se n6és nao morréssemos? A 4nsia de viver, de gozar a vida, parece sé ter sentido porque
sabemos que vamos morrer. Sei que esta ¢ uma filosofia meio barata (contudo, nao esque-
camos que, no fundo, a filosofia é apenas uma sofisticagao do senso comum). De fato, nio
precisamos de profundidade para fazer essa reflexao desconcertante. A morte é desespera-
dora. A morte é o fim das leituras, o fim das viagens, o fim do amor, o fim do sexo, o fim
da musica, o fim de tudo. Todavia, ¢ 6timo que haja morte. N6s temos de assumir nossa
mortalidade. Quanto mais assumirmos isso, mais poderemos degustar a vida. Precisamos
lembrar de Aquiles, o heréi grego: os deuses é que devem invejar os mortais, pois é a nossa
condi¢io de mortais que permite sentir a importincia de cada momento.

Mas talvez haja vida apds a morte. Contudo, se me fosse dada a oportunidade, na
hipétese de haver vida apds a morte, eu gostaria de dizer que renuncio a eternidade. Eu
devolveria o bilhete. A eternidade me cansa. Seria um tédio insuportavel viver para sem-
pre. S6 a ideia jd me cansa. E eu quero ter um corpo, e parece dificil a ideia de que meu
corpo também sobreviverd. Ele ficard imperecivel, insuscetivel & agio do tempo? Se eu nio
quero aqui a eternidade, 14 eu também nio quero. Porque se eu nao a desejo aqui, nao vejo
razdes para mudar de ideia 4.

Se eu fosse um outro eu, talvez a quisesse, mas af j;i nio seria mais eu, e nao sendo
mais eu, nao saberia como esse outro eu agiria, como ele sentiria as coisas. Se houvesse vida
ap6s a morte, eu seria condenado a eternidade? Ao que parece, sim, embora isso nao seja
necessdrio. Mas se fosse eterno, isto é, se minha vida pds-morte implicasse uma duragao
infinita no tempo, eu mais perderia do que ganharia. Ora, eu nao escolho nascer, mas
posso escolher me matar. Se fosse eterno nio teria essa liberdade.”

PAVAO, Aguinaldo. Morte. Disponivel em: <http://agguinaldopavao.blogspot.com/2006/11/morte.html>. Acesso em: 15 maio 2010.

Em folha 4 parte responda:

1. O autor fala de tristeza diante da morte. O que caracteriza essa tristeza? Perguntando de outro
modo, quais sao os fatos que tornam a morte uma experiéncia triste?
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2. Diante dessas frases do texto: “Todavia, é timo que haja morte. Nés temos de assumir nossa
mortalidade. Quanto mais assumirmos isso, mais poderemos degustar a vida.” Por que assumir
a nossa mortalidade permite degustar a vida? Vocé concorda com essa afirmagao? Quais os ar-
gumentos do autor para defender esta ideia?

3. De que forma a morte nos torna livres em vida, segundo a argumentagao do autor?

Faga uma pesquisa sobre as relagdes com a morte em diferentes culturas. Como entendem a
morte os mugulmanos? E os budistas do Tibete? E o povo xavante? Ou, ainda, como as diferen-
tes pessoas do seu cotidiano explicam a morte?

Essas informagdes podem ser buscadas na internet, mas também entre as pessoas da sua comu-
nidade que conhegam tais culturas. Faga suas anotagdes em folha & parte para serem apresentadas
em sala de aula.

e

\»\// VOCE APRENDEU?

1. “Ser feliz é preciso” é o titulo desta Situagio de Aprendizagem. Comente esse valor presente em
nossa cultura.

2. Morte e padecimentos constituem a nossa natureza. Se, por um lado, nos trazem infelici-
dade, por outro algumas culturas entendem que a felicidade estd justamente na sabedoria
de nao negi-los, mas, sim, de assumi-los como parte integrante de nossa vida. Registre uma
reflexio a respeito.
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3. Comente a relacio entre consumo e felicidade. Nas aulas de Sociologia, vocé provavelmente teve
a oportunidade de analisar o consumismo como uma das caracteristicas de nossa sociedade.

&fé PARA SABER MAIS

Site

e UNIVERSIA. Disponivel em: <http://www.universia.com.br>. Acesso em: 23 abr.
2010. Este site é indicado para pesquisas sobre a realidade social contemporanea.
Observe com atengao, durante uma semana, as pessoas mais préximas: na sua casa,
na escola, no seu trabalho etc. Procure observar como reagem diante das frustra-
¢oOes e entraves ao que consideram importante para a prépria felicidade: elas tentam
aprender com esses entraves ou frustracdes ou manifestam algum sentimento de
rancor, mdgoa ou incompreensao sobre o que lhes acontece?

A
Y ' SITUAGAO DE APRENDIZAGEM 4

& FELICIDADE E COMPROMISSO: CONSIGO E COM O OUTRO

Nesta Situagao de Aprendizagem, que finaliza o estudo de Filosofia no Ensino Médio, serio
analisadas as condigoes pessoais e sociais para a constru¢io de uma abordagem da felicidade. Ser
feliz com o outro, ser feliz na cidade, no interior da vida social, imersos em cultura que herdamos
a0 nascer, é uma das questoes que marcam a Filosofia desde sempre.

Para comego de conversa

Faga um exercicio de olhar para vocé mesmo e responda: Existem algumas caracteristicas pes-
soais que o impedem de ser feliz? Se existem, quais sao?
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\\é’\/ Leitura e Anilise de Texto

A seguir, leia o texto. Depois destaque, primeiro, frases com as quais concorda, em
seguida indique frases das quais vocé discorda.

O bem e 0 mal dependem sobretudo da ideia que fazemos deles

“Os homens, diz uma antiga sentenca grega, sao atormentados pelas opinides que tém
sobre as coisas, nio pelas préprias coisas. Seria de fato um importante passo, para o alivio
de nossa miserdvel condi¢ao humana, se pudéssemos estabelecer a verdade desta opiniao
em todas as situagdes. Pois se é apenas o nosso julgamento que permite que os males nos
adentrem, parece que poderiamos desprezd-los ou transforma-los em bem. Se as coisas se
rendem 4 nossa vontade, por que nao tratd-las como dono ou acomodd-las em nosso favor?
Se 0 que chamamos de “mal” ou de “tormento” nao é nem mal nem tormento em si, mas
¢ a nossa imaginagao que lhe atribui este cardter, temos o poder de muda-lo. E jéd que temos
a escolha, é completamente tolo atermo-nos a opgao que nos é mais incomoda e darmos as
doengas, a indigéncia e ao desprezo um gosto amargo e mau, quando podemos lhes dar um
gosto bom e, o destino nos fornecendo simplesmente a matéria, nos cabe lhe dar forma.”

MONTAIGNE, Michel de. Les Essais, Livre I. Chapitre XL. Tradugio Renée Barata Zicman. Disponivel em francés em:
<www.dominiopublico.gov.br./pesquisa/DetalheObraForm.do?select_action=8&co_obra=3384>. Acesso em: 23 abr. 2010.

Frases com as quais concordo Porque
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Frases das quais discordo Porque

Exercicios
Discuta as seguintes questoes com seus colegas e registre, em folha a parte, uma sintese dessa

conversa.

1. Qual a diferenca entre aceitar uma frustragio, uma perda, sem se deixar derrotar psicologicamente
por ela, e o conformismo, ou seja, a desisténcia de lutar pelo que se quer? A frustragao produzi-
da pela morte de uma pessoa querida nao pode ser incluida nesse questionamento. Trata-se de
uma situagao na qual a sabedoria de aceitagio de nossa natureza mortal pode ajudar no enfren-
tamento desse tipo de perda em especial.

2. Qual a diferenga entre nio ser escravo do desejo e lutar pelo que se quer?
3. Qual a diferenga entre nao se ver como centro do mundo e a baixa autoestima?

4. Qual a diferenca entre respeitar as préprias emogoes e deixar-se levar por elas?

1. O que as frases a seguir sugerem em relagao a felicidade?

a) Na vida, como na selva, vale a lei do mais forte. Os fracos niao sobrevivem.
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b) O mundo é dos espertos.

c) O importante ¢ levar vantagem em tudo.

2. Analise e comente a letra da musica a seguir, associando-a ao tema felicidade.

Cada um por si Comentério

Renato Martins

Todo mundo sabe: pra nascer tem que ter
[sorte

E quem tem sorte escapa até mesmo da

[morte

E, todo mundo sabe, de um ou de outro

[jeito,
O cada um por si é o que vai ser

Todo mundo ouviu e viu pela tevé

O golpe que me deram
Eu dei outro em vocé

E assim as coisas vao

Infelizmente pra nés dois

O cada um por si é que ¢ a lei

Eu sei
Fraternidade s6 existe ¢ em mensagens de

[cartao-postal
Eu nao queria que o mundo fosse assim

Infelizmente nao depende sé de mim

Parabéns pra mim, a vitdria estd comigo

O sucesso vem pr’aquele que é seu pI‘épI‘iO

[e melhor amigo
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E a humanidade onde entra nisso?

O cada um por si é que é a lei

E nio fui eu que quis assim

Eu tentei ser diferente

Mas quanto mais tentava

Menos era respeitado por toda a gente
E pensei

Se o cada um por si é que ¢ legal
E o que vai ser

Eu sei
Fraternidade s existe ¢ em mensagens de

[cartao-postal

Eu nao queria que o mundo fosse assim
Infelizmente nao depende sé de mim

Fraternidade s6 existe ¢ em mensagens de

[cartao-postal
Eu nao queria que o mundo fosse assim

Infelizmente nao depende sé de mim

Cada um por si é o que vai ser

Cada um por si é que é a lei

Cada um por si é o que vai ser
Cada um por si é que é a lei

© Deck Produgdes Artisticas Leda.

\\é:/ Leitura e Andlise de Texto

A dimensao social da felicidade

Ao contririo do que muitos pensam, a realizagio da felicidade nao depende apenas
da vontade e da atitude de cada pessoa, por mais esfor¢ada e determinada que ela seja.
Isso porque ninguém ¢ autossuficiente para satisfazer suas necessidades subjetivas e ob-
jetivas. Como constatamos em Volume anterior, o homem ¢ um animal politico, isto
é, um ser que, pela sua prépria natureza, s existe em sociedade na convivéncia com
seus semelhantes, havendo entre todos uma relagio de dependéncia reciproca no aten-
dimento a essas necessidades.
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Do ponto de vista objetivo, por exemplo, precisamos de uma infinidade de coisas que
sdo fruto do trabalho de outras pessoas: alimentos, roupas, calgados, diversos utensilios do
nosso dia a dia, livros, cadernos, ldpis, canetas, transporte, atendimento médico, odontolé-
gico e psicoldgico, seguranca, espacos para lazer e prdtica esportiva etc. A lista ndo teria
fim. Na realidade, como diz o professor Dalmo de Abreu Dallari, a vida em sociedade é
uma constante “troca de bens e servigos™', de modo que cada pessoa depende do trabalho
das demais. Ora, se todas essas coisas s20 necessdrias  felicidade, entao ela depende da agao
coletiva de um niimero imensurdvel de pessoas que produzem esses bens e prestam esses
SEervigos.

O mesmo vale para as necessidades subjetivas. Todos precisamos de amor, carinho,
respeito, afei¢ao, consideragdo, atenglo, ternura, cordialidade, hospitalidade, cuidado,
prazer, conhecimento, liberdade, espaco para pensar, criar, sentir, crer, enfim, de uma infi-
nidade de elementos relacionados a nossa vida interior, os quais somos incapazes de obter
sozinhos. Também aqui precisamos da colabora¢io das pessoas a nossa volta.

A felicidade, por conseguinte, tanto no seu aspecto objetivo quanto no subjetivo, ¢
sempre produto de uma agao coletiva dos membros de uma dada sociedade. Em outras pa-
lavras, podemos dizer que a felicidade ¢ socialmente produzida e, portanto, tem um cardter
social. Afinal, como diz a letra de uma conhecida canc¢io, “é impossivel ser feliz sozinho”.
Por essa razdo, nao faz sentido buscé-la no individualismo ou no egoismo, isto é, agindo
de acordo com nossos interesses particulares, procurando tirar vantagem das diversas situa-
¢oes, sem nos preocuparmos com as consequéncias de nossos atos.

Ocorre, porém, que egoismo e individualismo sao justamente os valores mais estimulados
por nossa sociedade quando o assunto ¢ a busca da felicidade. Aprendemos desde muito
cedo que o sucesso ou o fracasso na escola, na profissio, na vida dependem de nosso esfor-
co individual; que no mundo prevalecem as leis do “cada um pra si” ou do “salve-se quem
puder”; que precisamos nos preparar para enfrentar a grande competitividade do vestibular
e, depois dele, do mercado de trabalho; que, uma vez empregados, devemos disputar com
nossos colegas pela ascensao na carreira, por status e poder; que ao nosso lado hd nao um
amigo ou um companheiro, mas um adversdrio, um concorrente, alguém que para nds
representa uma ameaga. Se ele desistir, tanto melhor, pois nossas chances de sucesso serio
maiores.

Aqui, alids, encontramos outro sentido que nos possibilita dizer que a felicidade tem
um cardter social: em grande parte, ¢ a sociedade que produz dela a imagem que assimi-
lamos e que transformamos em objeto de nossos maiores anseios, muitas vezes sem ques-
tionar.

Numa sociedade em que as pessoas sao mais valorizadas e reconhecidas pelo que pos-
suem do que pelo que sdo, a felicidade tende a ser identificada com a posse de bens materiais
e de dinheiro, que é o meio pelo qual se adquirem esses bens. Por esse raciocinio, quanto
mais posses tiver uma pessoa, mais feliz ela serd. Quanto menos posses, mais infeliz. Assim,
esse passa a ser o ideal dominante de felicidade que vai mobilizar o desejo e os sonhos da
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maioria das pessoas. Ocorre que, em se tratando de uma sociedade com profundas desi-
gualdades de classe e na qual o zer mais de alguns se viabiliza a custa do ter menos ou do
ndo ter dos demais, esse ideal de felicidade se revela, na prética, inatingivel para a grande
maioria das pessoas (os pobres) e privilégio de poucos (dos ricos).

Por outro lado, numa sociedade organizada de maneira diferente, na qual as pessoas
fossem mais valorizadas pelo que sdo do que pelo que possuem, certamente prevaleceria
outro ideal de felicidade.

A constru¢ao de um novo modelo de sociedade, que proporcione condigoes mais igua-
litdrias de acesso a felicidade, é, sem divida, responsabilidade de todos nés. Mas, enquanto
isso nao se viabiliza plenamente, talvez possamos nos empenhar em mudar desde jd alguns
valores, rejeitando a imposi¢ao do individualismo e do egoismo e procurando construir
relagdes mais ancoradas na amizade, na solidariedade e na cooperagao, antecipando aqui e
agora, na medida do possivel, a utopia de uma sociedade feliz.

" DALLARI, Dalmo de Abreu. O que é participagio politica. Sao Paulo: Brasiliense, 2004. p. 33.

Elaborado especialmente para o Sdo Paulo faz escola.

Com base no texto apresentado, debata com seus colegas:

1. O que significa dizer que ninguém ¢ capaz de satisfazer suas necessidades subjetivas e
objetivas?

2. Em que sentido se pode afirmar que a felicidade tem um cardter social?

3. Em que se baseia a afirma¢io de que ndo tem légica buscar a felicidade no individualismo e no
egoismo?

4. Na sociedade em que vivemos, é possivel superar a influéncia do egoismo e do individualismo?
Como?

$F | PESQUISA INDIVIDUAL

Pesquise a letra da musica Comida, dos Titas, e discuta com seus colegas, procurando rela-
ciond-la com o que foi estudado até aqui sobre o tema felicidade. Anote suas conclusoes em
folha a parte. Essas anotagoes poderdo auxiliar em um possivel debate ou em outra atividade
proposta pelo professor.

Reflexées sobre politica
Responda:

1. O que vocé entende por politica?
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2. Vocé tem algum tipo de participagao politica? Por qué? Em caso afirmativo, descreva-a.

3. O que vocé pensa do ditado: “Politica, futebol e religido nao se discutem™ Justifique sua resposta.

%\/ Leitura e Andlise de Texto

A dimensao politica da felicidade

Vimos que, pela prépria natureza politica do ser humano, a felicidade possui um cardter
social, no sentido de que as condigdes objetivas e subjetivas necessarias a sua realizagao sio
coletivamente produzidas.

Por sua vez, a existéncia ou nao dessas condicoes, bem como o niimero de pessoas que
terdo acesso a elas, depende, em grande parte, das politicas governamentais implementadas
nas diversas dreas da administragdo publica. Temos, por exemplo, politicas para a sadde,
a educagao, a habitagao, o transporte, a seguranga, o emprego, os direitos humanos, as
mulheres, os negros, os povos indigenas, os portadores de necessidades especiais, o meio
ambiente, o emprego € muitas outras.
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Ora, se a presenca de certas condicoes necessdrias a felicidade resulta de politicas go-
vernamentais, entdo podemos concluir que a felicidade ou a infelicidade da populagio
depende, ao menos em parte, da acdo dos governantes.

Ocorre que, numa democracia, os que governam nas diversas instincias (municipal,
estadual e federal) sdo eleitos pelo voto direto dos cidadaos. Isso significa que, em alguma
medida, todos os que votam (ou deixam de votar) sdo corresponsdveis por essas politicas e,
por conseguinte, também pela realizacao ou nao realizacao da felicidade da populacao. Eis
a dimensao politica, em sentido mais estrito, da felicidade.

Dai a importincia da participagio politica consciente, sobretudo em rela¢ao ao voto.
Mais do que um direito, essa participagio ¢ também um dever de cada cidadio, pois dela
derivam consequéncias que afetam a vida de toda a sociedade.

No entanto, muitas pessoas ainda se recusam a participar politicamente, dizendo
que nio gostam ou nao entendem de politica e que preferem cuidar da prépria vida, dos
assuntos particulares. Muitos se negam a discutir questoes poh’ticas, temerosos das possi-
veis consequéncias do confronto de ideias. Justificam sua indiferenca com o famoso dita-
do: “Politica, religiao e futebol nao se discutem”. Outros, ainda, alegam que politica é coisa
suja, que todo politico é corrupto e que, por isso, preferem permanecer distantes para nao
se contaminarem.

Quem adota essa atitude estd, na verdade, expressando uma consciéncia ingénua e
alienada em relagdo a politica. Isso porque, na prética, a absten¢io politica é impossivel.
Pelo simples fato de fazer parte de uma sociedade, sofremos as influéncias do contexto
em que vivemos, como também exercemos influéncia sobre ele, mesmo sem perceber.
Dai por que, como diz Dalmo de Abreu Dallari, nio se podem separar radicalmente os
interesses particulares dos interesses pablicos. Posso, por exemplo, desistir de votar numa
determinada elei¢do, por motivos particulares, mas essa minha atitude, somada as dos de-
mais eleitores, nao deixard de repercutir proporcionalmente no resultado eleitoral, assim
como este nao deixard de repercutir em minha vida privada. Além disso, abdicar da poli-
tica é uma forma de apoiar as a¢des governamentais, o que também constitui uma atitude
politica que nada tem de neutralidade. Na verdade, o desinteresse do povo pela politica
s6 interessa a certos governantes, que o querem distante das decisoes, para que possam
favorecer os préprios interesses. Engana-se redondamente, portanto, quem acredita que
pode permanecer alheio a politica.

A rigor, a participagio politica nao é necessariamente algo que se faca por prazer
(embora isso seja perfeitamente possivel), mas por necessidade, pois, querendo ou nao,
participamos de um jeito ou de outro. Alids, é bastante provdvel que, para muitos, ela
nao seja mesmo prazerosa. Mas aqui talvez valha o ensinamento de Epicuro de que, as
vezes, ¢ preferivel aceitar certos sofrimentos (como o fazer algo de que nao se gosta), se
este for o caminho para se obter um prazer maior (por exemplo, condi¢oes sociais mais
favordveis a felicidade de todos). Do contrério, nossa omissio pode resultar em grande
infelicidade, inclusive para nés mesmos.
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Ha4 virias formas de participagao politica. Votar conscientemente é apenas uma delas.
Na verdade, ¢ o minimo que se pode exigir de um cidadao numa democracia. E, para que
o voto seja de fato consciente, ¢ preciso que o eleitor esteja bem informado sobre as atri-
buigdes dos cargos em disputa, as caracteristicas dos candidatos e partidos, os principais
problemas que deverao ser enfrentados pelos eleitos e as possiveis solugoes para eles. Além
disso, o eleitor consciente deve agir com liberdade e responsabilidade social, ndo aceitando
jamais vender ou trocar o seu voto nem oferecé-lo em retribuicao a algum favor ou para
agradar alguém.

Além do voto, hd outras formas de participagio politica: a individual e a coletiva.
Do ponto de vista individual, hi uma enorme gama de agdes que cada um pode praticar.
Por exemplo: dialogar em casa, na escola, no trabalho, ou em qualquer outro lugar sobre
os problemas da cidade, do Estado ou do pais, buscando adquirir e também despertar
nos outros uma consciéncia mais critica sobre tais problemas; escrever em jornais, revistas e
outros meios de comunicagdo, denunciando situacoes de injustica; enviar e-mails para as
autoridades cobrando providéncias e seus compromissos de campanha; manter-se infor-
mado sobre a realidade do pais, pela leitura de jornais e revistas; defender e pér em prdtica
no dia a dia valores como a solidariedade, o respeito e a cordialidade, como forma de
combater o individualismo e o egoismo reinantes; entre outras.

Por outro lado, a participagio coletiva do individuo ocorre por meio do envolvi-
mento em partidos poh’ticos, associagoes, organizagdoes nao governamentais, sindicatos,
grémios estudantis, movimentos, enfim, em qualquer agrupamento que tenha objetivos
bem definidos. Vale lembrar que o grupo, sobretudo quando bem organizado, ¢ sempre
mais forte que o individuo.

Muitas coisas exteriores a nés, que influem em nossa felicidade ou infelicidade, depen-
dem direta ou indiretamente de nds e da forma como participamos politicamente. Nesse
sentido, podemos dizer que a felicidade tem também uma natureza politica que nao pode
ser desconsiderada. E evidente que as diversas formas de participacdo sio muito facilitadas
num regime democrdtico. Dai também a importincia da democracia para a constru¢io da

felicidade.

Elaborado especialmente para o Sdo Paulo faz escola.

Responda em folha a parte:

1. Em que sentido pode-se dizer que o desejo de abstencio politica reflete uma consciéncia in-
génua e alienada? Vocé concorda? Por qué?

2. O que significa a afirmagao de que a felicidade tem uma dimensao politica? Vocé concorda?
Justifique.
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3. Vocé concorda que a participagao politica é um importante instrumento para a construgio de
uma sociedade justa e feliz? Por qué?

4. Olhando para sua realidade (cidade, bairro, escola, trabalho etc.), que tipo de participagio
politica vocé estd disposto a ter para ajudar na construgao de algumas condigdes basicas para a
felicidade de sua comunidade?

-

- VOCE APRENDEU?

1. Elabore uma reflexdo que contemple as dimensées pessoais, sociais e politicas da felicidade.

2. Também em folha a parte, comente: Se nao vivemos em uma ilha da fantasia, na qual a felici-
dade ¢ entendida como processo de permanente satisfagio de nossos desejos e de nossas neces-
sidades, como podemos pensar a felicidade em nossa realidade social atual?

@3 PARA SABER MAIS

Livros

e DALLARI, Dalmo de Abreu. O que é participagio politica. Sao Paulo: Brasiliense,
2004. (Primeiros Passos). Com esta leitura, vocé poderd aprofundar seus conhecimen-
tos sobre a importancia e as modalidades de participagao politica.

*  GADOTTI, Moacir. Pedagogia da Terra. Sao Paulo: Fundagao Peirépolis, 2000. Este
livro traz informagées importantes sobre a possibilidade de sermos felizes respeitando
o planeta Terra.

* GIANNETTI, Eduardo. Felicidade: didlogos sobre o bem-estar na civilizagao. Sao
Paulo: Companhia das Letras, 2002. Com este livro vocé poderd analisar as questoes
que cercam o tema felicidade, por meio de didlogos que também auxiliam na com-
preensdo das caracteristicas da argumentagao filoséfica.
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